Balance

GroupFitness Programm 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

8.30-9.25 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55 8.00-8.55

Power Toning Riickentii Power Toning BODYART Flow HOT IRON

Sabine Sonja Doris Sonja Sabine

9.30-10.25 9.00-9.55

Power Yoga TRX Stability 9.30-10.25 9.30-10.25 9.30-10.00

Sabine Cornelia / Joélle Vinyasa Yoga Pilates M.AX.
Kimoana Sonja Team

18.00-18.55

Step

18.00-18.55
BODYART Flow

17.45-18.45

BODYART Postnatal®*

| [18.00-18.55

Yoga Flow

Denise Sonja Sonja Kimoana
19.00-19.30 19.00-19.55 19.00-19.55 19.00-19.55
M.AX. Pilates HOT IRON Power Toning
Sonja Sonja Sabine Doris

19.40-20.35
TRX Strengith & Flow
Sonja

20.10-21.05
ZUMBA
Sabine

10.05-11.00
TRX Functional
Team

Sonntag

10.30-11.25

Body & Mind
Team

l 13

iy <\ fitness
Zertifiziert 5‘;,5 classification

Body & Mind® am Sonntagmorgen: Pilates, Power Yoga, BODYART, Yoga mit TRX, DAYO oder Yoga Flow. Details auf Webseite.

Bollistrasse 422

5072 Oeschgen




Balance

BODYART Postnatal: Neue Termine noch nicht definitiv. Bei Interesse bitte kontaktieren.

i fitness
Zertifiziert 5 classification
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